Safran-Joghurt

Zutaten fur 2 Personen

600 Gramm Joghurt 10% Fett
5 Essloffel Rohrzucker

0.5 Teeloftel Safranfaden

0.5 Teeloffel Kardamom

2 Essloffel Milch

2 Essloffel Mandelblattchen

Qarganprodukte.eu

Zubereitung

Die Milch erwédrmen und den Safran darin vollstandig auflésen. Dann den
Rohrzucker dazu geben und unter Rithrem auflosen.

Die Mischung zusammen mit dem Kardamom unter den Joghurt heben. Ein Joghurt
mit 10 Prozent Fett ist sehr wichtig, da der Joghurt sonst zu fliissig ist. Die Masse
auf zwei Schalchen verteilen und drei Stunden in den Kiihlschrank stellen.

Die Mandelblittchen in der Pfane rosten, abkiihlen lassen und tiber den Nachtisch

streuen.

Rezeptinfos
Schwierigkeitsgrad leicht
Zubereitungszeit ca. 15 Minuten

Nihrwerte pro 100 g:

kj(kcal) 766 (183)
Eiweil3 37¢g
Kohlenhydrate 189¢g
Fett 10,5¢g

Quelle. www.kochbar.de



