Frischer Spargelsalat mit Vanille L, -

Zutaten fiir 4 Portionen

1 kg Spargel, weiBer, frischer
2 Bund Schnittlauch
3 EL Limettensaft
4 EL Ol (mildes Nussél, z.B. Argandl)
6 EL Ol (z.B. Raps- oder Sonnenblumendsl)

1 Vanilleschote(n), das Mark davon
Salz und Pfeffer
n. B. Zucker

Zubereitung

Limettensaft, Salz, Pfeffer und die Olsorten in einer Schiissel mischen. Die Vanilleschote l&ngs

halbieren, das Mark auskratzen und unter das Dressing riihren. Den Schnittlauch in feine Rélichen
schneiden und dazugeben.

Den Spargel schadlen und die holzigen Enden entfernen. Dann schrdg in sehr diinne Scheiben
schneiden und mit dem Dressing griandlich mischen. Zum Schluss mit Zucker nach Bedarf
abschmecken (ich mag es gern etwas siiBer und nehme ungefahr 2 EL voll).

Arbeitszeit: ca. 25 Min.
Schwierigkeitsgrad: normal
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